
行摄贝加尔湖最美季+奥利洪岛全景 9 日游（一价纯玩全含）

行程速览
天数 参考行程 早餐 午餐 晚餐 住宿

D1 北京-伊尔库茨克（飞机） — — — 伊尔库茨克四星酒店

D2 伊尔库茨克/奥利洪岛 √ √ √ 岛上木屋别墅

D3 奥利洪岛（北线一日游） √ √ √ 岛上木屋别墅

D4 奥利洪岛（南线一日游） √ √ √ 岛上木屋别墅

D5 奥利洪岛/伊尔库茨克 √ √ √ 伊尔库茨克四星酒店

D6 伊尔库茨克/利斯特维扬卡 √ √ √ 小镇酒店

D7 利斯特维扬卡/伊尔库茨克 √ √ √ 伊尔库茨克四星酒店

D8 伊尔库茨克/北京 √ √ √ 飞机上

D9 北京 — — — —

行摄贝加尔湖最美季+奥利洪岛全景 9 日游（一价纯玩全含）

DAY1 北京—伊尔库茨克

参考航班时间：HU7967 PEK-IKT 1755/2105

请客人于指定时间在北京首都机场集合，办理登机及出境手续，离开熟悉的城市，带着喜悦的心情，飞往伊尔库茨克。抵达

后入住酒店

用餐：无／无／无 住宿: 伊尔库茨克四星酒店

DAY2 伊尔库茨克/奥利洪岛

宾馆早餐后，驱车前往【奥利洪岛】（奥利洪岛是贝加尔湖最大的岛屿，又是萨满教的中心，此处景色奇丽壮观，迷

幻的日落日出），路程 350 公里（4-5 小时车程），途中品尝特色的布里亚特餐，餐后继续前行。

抵达小海码头，换乘【渡轮】前往贝加尔湖第一大岛，抵达岛上木屋别墅区入住，随后可以前往萨满石、萨满柱游览。

用餐：早餐／中／晚 住宿: 岛上木屋别墅

DAY3 奥利洪岛（北线一日游）

早餐后乘坐越野车前往奥利洪岛最北端【合波角】，沿途中经过哈兰茨、鳄鱼岛、人脸山、三兄弟山，抵达最北端合



波角，越野巴士奔驰在一望无际岛屿上，感受从未有的浩瀚感觉！，午餐后（野炊） 返回别墅。夜晚可自由选择去拍

夏季的星空。

中午特色野炊，品尝贝加尔湖野生奥姆利鱼汤。

温馨提示：中午特色野炊享用烹饪好的奥姆利鱼汤，和当地姜饼配热茶等美食。

用餐：早餐／中／晚 住宿: 岛上木屋别墅

DAY4 奥利洪岛（南线一日游）

早餐后，开始南线一日游

【胡日尔村观景台】：可俯瞰整个胡日尔村，可以看到岛上分明的三个景观带，被沙化的地带，森林地带，以及广袤

无垠的草地与蓝天融为一体。如果想看当地人垂钓和“野浴”，司机也可以给你载到一个小湖泊，当地人幽默的称它

为“小平底锅”，因为这个地段的湖泊通过一小片沙洲与贝加尔湖分割开来，到了夏季水温会变得很适宜。

【七棵松】：这里曾经是奥利洪岛上的行政中心。在这个地方，一棵高大的老桦树孤独且坚毅的屹立在广袤的草原上。

（奥尔洪岛上几乎没有白桦树，这里见到白桦树非常罕见），当地人认为白桦树是神圣的，拥抱它，会给人带来好运！

【胡拉城】：是一个低矮的悬崖，上面覆盖着一种富含石灰色的苔藓，已有一千多年的历史。攀登并不容易，但是登

上顶端看到的壮丽景色付出一些辛苦也是值得的。

中午特色野炊，品尝贝加尔湖野生奥姆利鱼汤。

温馨提示：中午特色野炊享用烹饪好的奥姆利鱼汤，和当地姜饼配热茶等美食。

用餐：早餐／中／晚 住宿: 岛上木屋别墅

DAY5 奥利洪岛/伊尔库茨克

早餐后，奥利洪岛返回市内，一路上欣赏美丽的白桦林，绿油油的草原！途中用特色布里亚特午餐，

抵达市区开始游览

—姿娜明斯克修道院（入内，约 30 分钟）



—喀山圣母大教堂（入内，约 30 分钟）。

早餐／中／晚 住宿:伊尔库茨克四星酒店

DAY6 伊尔库茨克-利斯特维扬卡小镇

利斯特维扬卡小镇有“贝加尔湖大门”之称，也是距离贝加尔湖最近的小镇，是贝加尔湖游览不可错过的地方，在这

里远离雾霾与喧嚣安静的享受着大自然的馈赠……到达后餐馆用餐，前往参观位于原始森林中的【塔利茨木制民俗博

物馆】★（入内约 1 小时），在这里你可以看到古老的西伯利亚木质建筑群，讲述着 17-20 世纪贝加尔湖沿岸人民的

日常和文化生活特点；这里是古代俄罗斯人居住和生活的真实写照。博物馆里几乎所有的建筑都是原汁原味的木头建

成的，古朴而醇厚，在木屋中可以看到古老的纺车、高板床和俄式炉灶。途中参观唯一一条从贝加尔湖流出的河流---

安加拉河，聆听圣石的传说

参观[贝加尔湖博物馆] ★（入内约 1 小时）这里展示和介绍了贝加尔湖生种生活在淡水中的海豹圈，包括周边和水面一下

直至 1700 米深水范围内生长和生活的动植物，唯一一种生活在淡水中的海报也在这个博物馆安家落户

早餐／中／晚 住宿:小镇特色酒店

DAY7 利斯特维扬卡小镇-伊尔库茨克

早餐后乘坐缆车上切尔斯基山★，从山顶俯瞰贝加尔湖、安加拉河、沙漫石以及哈马尔-大巴山的秀丽风光。【贝加尔

湖港】途中你可以在环贝加尔湖铁路的有趣景点停留观光。抵达贝加尔湖港后，在风景如画的地区散步，在古老的蒸

汽机车的背景下拍照。

【贝加尔湖鱼市】在这里可以买到贝尔加湖特产一奥姆里鱼，由于其生长在冷水中，生长期长，出水就会死。做法以

当地特色熏制手法，现场加工而成，保证新鲜、热乎，口感肉质松软、味道鲜美，品尝后很多人都赞不绝口，因此而

得名，到贝加尔湖必须要品尝特色的奥姆里熏鱼，同时可在鱼市里挑选玲琅满目的贝加尔湖纪念品。

特别安排乘坐【贝加尔湖游船】★(约 2 小时),感受不一样的贝加尔湖风光.

早餐／中／晚 住宿:伊尔库茨克四星酒店



DAY8 伊尔库茨克—北京

参考航班时间: HU7968 IKTPEK 2305/0205+1

早餐后，开始游览伊尔库茨克，伊尔库茨克是拥有三百多年历史的名城城市古迹：久负盛名的东正教堂、波兰大教堂、

政府大楼、二战胜利纪念广场、历史博物馆、安加拉河岸等人文风光（以上景点均为外观），前往圣女修道院（外观

约 10 分钟）在这里听导游给我们讲述这座修道院的来历和历史，之后前往亚历山大广场。在广场上可以看到很多俄

罗斯人很悠闲的晒着太阳喝着啤酒。随后前往【卡尔马克思大街】【130 风情街】，自由活动可自行选购，

晚上享用载歌载舞的欢送晚宴，后前往机场返回温馨的家

用餐：早/中/晚（欢送晚宴） 住宿：飞机上

DAY9 北京

上午:安全抵达北京首都机场，结束难忘的贝加尔湖之旅!

注：此行程仅供参考，我社保留因政府因素、航空公司、天气等不可抗力因素调整行程安排和调整报价的权利。近期我们发

现当地有些商家贩卖象牙制品的饰品和物件。象牙是国家明令禁止贩卖的物品，请客人在当地不要购买此类制品，一旦发现

很可能因数量多少受到法律的制裁。如客人不听劝，诫执意购买此类物品，发生一切问题（包括象牙的真伪性）均由客人自

行承担。旅行社不承担任何责任！

赴俄罗斯旅游须知

俄罗斯幅员辽阔，东西共跨 11 个时区（实际使用 9 个时区），通常人们采用当地时间。火车全俄采用莫斯科时间，飞机采用当地时
间。2014 年 10 月 26 日起实行永久冬令时，莫斯科使用冬令时比北京慢 5 小时。

【语言】俄罗斯通用语言为俄语。外语有法语、德语、英语等，但是应用不是很广泛。

【货币】俄罗斯通用货币为卢布。国际信用卡（Visa/Master）在俄罗斯不能使用，银联卡部分地方可以使用。



【出入境与海关】
◎出入境：需要填写入境和出境移民卡，可在飞机上向乘务员索取，入境时上交入境卡给边检人员，出境卡必须妥善保管以便出境时上

交。
◎边防机构：是否准予出境和入境，为边防机构的行政权利。如因游客自身原因被边防机构拒绝出入境的，相关责任和费用由游客自行

承担。
◎海关申报单：入境过海关，如有申报物品请填写申报单，并走红色通道，海关申报单请妥善保管。出境再填出境申报单，与入境申报

单一起交海关官员，申报单填报现金数目必须比入境时少。如现金不超过 10000 美元，无需申报。无携带海关要求申报物品可走绿色通
道。海关人员有时会清点和检查游客的现金数目和行李。当地的货币、珍贵文物、古董木刻、二战勋章等均不能携带出境。尺寸较大的油
画带出境外，须到俄罗斯文化部办理手续，时间较长，故请谨慎购买。

【气候与衣着】 俄罗斯属于大陆性气候，分为春夏秋冬四个季节。冬季寒冷漫长，夏季凉爽短暂。冬季室内温暖，外出需携带保暖的外
套、棉鞋、手套和帽子；夏季早晚温差大，中午穿一件夏衣即可，早晚需加一件普通外套，需携带雨伞、驱蚊器、轻便鞋等适用夏季出行
的用品。

【宾馆须知】
◎俄罗斯宾馆 24 小时备有冷热水，便于洗漱。但房间里无饮用开水，需要到走廊自取或者找楼层服务人员索要。
◎酒店一般不配备牙刷、香皂、拖鞋，以上物品请自备。
◎插头全俄统一为圆插头，需自带电源转换插座（欧标），电压为 220 伏。喜欢喝茶的客人需自带加热器。
◎宾馆软硬件设施比中国差一些、床较窄。由于环保、历史、欧洲气候较温和等原因，较多酒店无空调。
◎房间内收费电视及酒水属个人自费项目，每离开一家酒店请尽早将个人的小帐结清，以便团队准时出发。
◎不要把贵重物品和现金放在房间里，入睡前要插门。不要给陌生人开门。
◎酒店住宿若出现单男或单女，旅行社会按照报名先后的顺序安排同性客人同住，若客人不接受此种方式或经协调最终不能安排的，客

人须在出发前补单房差入住单人房。
◎大部分宾馆为无烟宾馆，吸烟客人需到酒店指定地点吸烟，否则会收到重罚。

【文明旅游】文明出游是每个游客应尽的义务。
◎公共场所禁止吸烟、大声喧哗、随地吐痰和乱扔垃圾，如有违反会收到法律惩罚。。
◎应当注意的旅游目的地相关法律、法规和风俗习惯、宗教禁忌，依照中国法律不宜参加的活动等相关信息导致的一切责任和后果，旅

行社不承担责任。

【通讯】 中国手机制式和俄罗斯一样。
◎中国驻俄罗斯大使馆电话：+499-1478187； 当地紧急电话：匪警 02，救护车 03。
◎免签团队保险呼救中心（Call,中文服务，用于突发安全事件的救援处理）：8-800 775 1869
◎全球通用户拨当地可直拨 5.99 元/分；拨国内+86 加号码 33.99 元/分；
◎推荐您使用**139**86 手机号（区号和号码）#方式，资费与接听相同：5.99 元/分。发移动用户短信 1.99 元/条；接收免费。
◎带有自动上网功能的手机（iPhone 等）不要随便开机，以免产生巨额流量费。
◎俄罗斯有很多公共场所提供免费 Wifi 服务。

温 馨 提 示

前言

亲爱的各位朋友：

在前往俄罗斯旅游之前，现将旅途中所应注意的事项向您作如下说明：

1、根据国家旅游局相关规定，游客在旅游中途一律不允许脱团，若脱团旅行社有权利终止后续服务，且费用旅行社不作

退还，由此产生的一切后果由个人承担；（建议若有亲朋好友的相聚，最好安排在每天的团体结束后，在酒店小聚，或



安排在自由活动时间，切不可随意脱团，由此造成的任何损失，旅行社概不负责；

2、请游客在旅游期间，保持手机畅通，以便相关接待人员与您联系；

3、请保管好随身物品，尽量不要携带贵重物品，如在行程中遗失或损坏，需自行承担。

行程

1、本社有权根据景点节假日休息（关门）调整行程的游览先后顺序，但游览内容不会减少，标准不会降低；

2、行程景点实际游览为最短时间，以行程中标注时间为准；

3、俄罗斯路况较差，旅游旺季会遇到堵车，望您多多谅解与支持；

宾馆
1、行程中所列酒店星级标准为当地酒店评定标准；

2、伊尔库茨克为当地四星级酒店；利斯特维扬卡镇为小镇特色酒店,奥利洪岛为岛上木屋别墅，无星级划分

退费

1、 如遇天气、战争、罢工、地震等人力不可抗力因素无法游览，我社将按照旅行社协议，退还未游览景点门票费用，

但赠送项目费用不退；

2、游客因个人原因临时自愿放弃游览，酒店住宿、餐、车等费用均不退还；

补费
1、如遇航空公司政策性调整机票价格，请按规定补交差价。机票价格为团队机票，不得改签换人退票；

2、如果旅游目的地国家政策性调整门票或其他相关价格，请按规定补交差价；

其它
1、我社处理游客意见，以游客交回的《团队质量反馈表》为依据，请您秉着公平、公正、实事求是的原则填写《团队质

量反馈表》；

接待标准说明

团队备注 旅行社在不减少景点的前提下，保留依据具体情况变更行程的权利。

费用包含

签证 俄罗斯团队签证

机票 北京-伊尔库茨克-北京机票（团队经济舱，含机场建设税）；

住宿
伊尔库茨克为当地四星级酒店，利斯特维扬卡镇为小镇特色酒店，奥利洪岛为岛上木屋别墅，无星级划分；以

上均为双人间/晚，散客团为散客拼房，不保证夫妻、成年子女和父母同房；

旅游

大巴

全程进口旅游空调巴士并配备外籍司机（冬天车内配有暖气，夏季空调制冷力度不强，吹自然风，每天用车

10 小时+2 小时空车，超时需补超时费）；

用餐
共 7 早 14 正。早餐如在酒店外用则为中式早餐。正餐为中式团餐（八菜一汤，十人一桌）和当地特色餐相结

合，含一顿欢送晚宴。

门票 贝加尔湖博物馆、塔利茨木制民俗博物馆 切尔斯缆车，贝加尔湖游船景点第一门票；



导服 全程中文讲解，优秀中文领队陪同；全程司导服务费

保险 旅行社责任险，境外治疗险，双重保险；（保险暂不涵盖新冠类）

费用不含

1 不含航空公司临时上涨的机票价格、燃油附加费；

2 按照国际惯例在候机及转机期间用餐自理；

3 护照费用；

4 服务项目未提到的其他一切费用，例如特种门票（夜总会、博览会、缆车等）；

5 各种私人消费如：洗衣，理发，电话，饮料，烟酒，付费电视，行李搬运等私人费用；

6 旅游费用不包括旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾病引起的人身和财产损失；

7 单间差 3500 元/全程/间，境外酒店如补单房差分单人间及双人间两种情况，以酒店实际分配为准。


