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产品经理推荐： 
航班情况：精选国际航空，体验舒适感受，可配全国联运  

酒店住宿：全程安排四-五星级酒店 圣托里尼特色酒店，品质不将就  

餐饮安排：品鉴土耳其独特风味美食，棉花堡烤羊肉餐 孔亚披萨餐 卡帕瓦罐餐  

 圣岛一天自由活动：有着充足的时间，放松地能怀着度假的懒散心态尽情愉快地享受属于自己的假期 

 古希腊文明感受之旅：雅典市区的标志性景点——“雅典卫城” 

 沉醉在蓝与白的世界——“圣托里尼”，欧洲最美的岛屿，走进柏拉图笔下阳光、蓝天、蓝海、白墙、蓝瓦的

自由与爱之地 

 世界文化遗产的古老小镇-“番红花城”和“朱马勒克兹克” 

 历史古城伊斯坦布尔和绿色的“布尔萨” 

 奇幻大地-“卡帕多奇亚”,不可思议的景观 

 壮观的自然奇观-“棉花堡”, 洁白有如棉花筑成的独特自然地形 

 安排希腊最不能错过的城市-“卡瓦拉” 

 享有“天空之城”美誉之称的“梅黛奥拉” 

 希腊文化的中心, 代表世界中心的肚脐之眼-“德尔菲“ 

希腊+圣托里尼+土耳其 11 晚 14 日 
 

出发日期:  11/11  11/25   12/2  12/16  12/30                               

签证国家: 希腊+土耳其电子签证 

天 数 行  程  内 容 

第 1 天 

星期一 

 

上海 

于指定时间，浦东集合办理登机手续，搭乘国际航班飞往希腊雅典。 

餐  食 / / / 

住  宿 / 

第 2 天 

星期二 

 

上海雅典圣托里尼 

参考航班：HO1667 PVGATH  0100  0735 

          A3358  ATH JTR   1710  1800 

前往【★阿克波里斯】(雅典卫城)─遗址位于今雅典城西南，建造在海拔 150 公尺的石灰岩山冈上，是祭祀

雅典守护神阿西娜的神圣地，为古希腊建筑的经典之作，雅典卫城达到了古希腊圣地建筑群、庙宇、柱式

和雕刻的高水平。1987 年登录为世界珍贵遗产，安排参观具代表性的建筑杰作包含：【帕德嫩神殿】、【伊

勒克戎神殿之少女列柱】、【戴奥尼索斯剧场】及【伊罗得音乐厅】等，并可登上眺望台一览雅典城的风

光。参观奥林匹克运动场、国会大厦前的宪法广场，并观看穿着裙子与毛头鞋的卫兵交接仪式，行车游览

宙斯神殿遗迹等。接着参观雅典具特色的布拉卡行人徒步区 Plaka。 

搭乘飞机前往爱琴海上最具代表性的景观，同时也是残留梦幻大陆亚特兰蒂斯传说的【圣托里尼岛】。圣

托里尼沿着悬崖建起的白色城市，圣托里尼沿着悬崖建起的白色城市，从海上看彷佛山顶积雪一般美丽。 

餐  食 / 自理 含晚餐 

住  宿 当地三星级酒店 
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第 3 天 

星期三 

 

圣托里尼 

 

酒店早餐后，圣托里尼岛上全天自行安排活动时间。 

 

餐  食 酒店早餐 自理 / 

住  宿 当地三星级酒店 

第 4 天 

星期四 

 

圣托里尼-雅典 

圣托里尼岛-雅典 (参考船班：1530-2310)  

酒店早餐后，圣托里尼岛上自由活动。随后乘船返回雅典，抵达后前往雅典入住酒店 

餐  食 酒店早餐 自理 含晚餐 

住  宿 当地四星级酒店 

第 5 天 

星期五 

 

雅典→德尔菲→卡兰巴卡 

早餐后，专车前往希腊文化中心【德尔非】。途中游览【阿拉霍瓦小镇】坐落在帕尔纳索斯山一个山石嶙

峋的山嘴上，海拔 960 米，离德尔菲 12 公里，风景优美。传说中宙斯指派两只鹰去寻觅世界的中心，希

腊神话中，宙斯从世界的两端各派出一只老鹰，向世界的中心飞去，他们就在德尔非相遇，因而这里成为

世界的中心。这里也是古代最驰名也最受尊崇的神谕遗址。德尔非阿波罗神，祂的神谕对于希腊人有极大

的影响。据说人们若能听从祂的神谕，体会其中的忠告，都可平息很多纷争。神谕也指引希腊人建立了许

多殖民地，因此后来德尔非出现了著名的阿波罗神庙组群。太阳神阿波罗(Apollo)，守护着德尔非城。这

里的风光相当明媚，是希腊有名的圣山，宇宙中心点的石碑就立于此，而有名的神谕也是从这里的神庙流

传，德尔非神庙的神谕通常都相当暧昧模糊，难以辨认，但是却相当准确。参观德尔非圣地最重要的遗迹

【★阿波罗神殿】，为当时请示神喻之地。之后参观【★德尔非博物馆】，馆内珍藏阿波罗神殿重要真品，

如代表世界中心的肚脐之眼。今晚夜宿小镇卡兰巴卡。 

餐  食 酒店早餐 含午餐 含晚餐 

住  宿 当地四星级酒店 

第 6 天 

星期六 

 

卡兰巴卡→迈提欧拉→卡瓦拉 

早餐后，前往“天空之城”梅黛奥拉又称“希腊的荒山”，因众神曾经居住过的奥林匹斯山和令人叹为观

止的【梅黛奥拉修道院】而闻名于世。在 9 世纪的时候，梅黛奥拉便已经是希腊境内的一处宗教中心了。

因为人们认为梅黛奥拉是最接近上帝的地方，于是便有一批苦行隐士们来到这里，在山洞内修行祷告。随

着来到梅黛奥拉修行隐士的增加，这里逐渐形成了希腊东正教的权威中心，教堂和修道院也逐渐出现。这

些奇幻的岩层绝非笔墨可以形容，这里一度曾经多达 24 座修道院，如今只剩 6 座，【★迈泰奥拉修道院】

是希腊东正教最重要的建筑之一，也是梅黛奥拉最著名、最壮观的建筑。修道院建于 14 世纪，它曾经得到

塞尔维亚皇帝的资助，位于山谷中最高的岩山上，海拔 613 米，享有“天空之城”的美誉。之后前往参观

【★瓦尔拉姆修道院】，里面陈列着精美的拜占庭壁画(依开放日期调整进入两座修道院)。 

下午乘专车前往【卡瓦拉】是位于希腊北部爱琴海沿岸的一座城市，为马其顿大区的主要海港和卡瓦拉州

的首府。卡瓦拉是一座将自然和人文完美融合的城市，不仅有充满浪漫风情的港口，也有历史遗留的众多

古建筑，是享受自然，回味历史的理想之地，是希腊最不能错过的观光城市。抵达后安排市区游览。 

餐  食 酒店早餐 含午餐 含晚餐 

住  宿 当地四星级酒店 

第 7 天 

星期日 

 

卡瓦拉-伊斯坦布尔  

早餐后，乘专车前往土耳其和希腊的关口过关后拉车至伊斯坦布尔。抵达后参观鄂图曼帝国时期所建立的

【★托普卡比皇宫】(托普卡普老皇宫每逢周二闭门维护（若碰到则更改其他景点或退费）。以及参观壮丽

的【蓝色清真寺】，还有【古罗马赛马场】,接着参观【皮衣工厂】，可看到当地模特儿穿着时尚流行的皮

衣走秀,最后前往参观传统有顶大市集，这是中东最大的市集，至少有三千家以上的土耳其传统商店，共有

二十多个出口，琳琅满目的纪念品，让您精神振奋，眼睛为之一亮。 

餐  食 酒店早餐 含午餐 含晚餐 

住  宿 当地五星级酒店 
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第 8 天 

星期一 

 

伊斯坦布尔-蕃红花城 

早餐后，参观【★圣索菲亚教堂】：它是拜占庭建筑艺术最出色的代表作，以其举世无双的圆顶着称，气

势宏大。在罗马圣彼得大教堂建成前，它曾是世界最大的教堂.圣索菲亚教堂每逢周一闭门维护（若碰到则

更改其他景点或退费）。随后开车前往最美丽的山城【蕃红花城】，蕃红花城至今还保留着 100~200 年前

的传统房屋，这些建筑大部分都是以木材与墙为基础建造而成的。墙壁是使用喂马用的稻草和泥土，再混

上蛋汁捏成，据说在寒冷的冬天，相当具有保温能力，可以让人感受到数天前烤火的温度，但到了夏天却

又非常凉爽！它是入围世界遗产的景点，这里完整保留鄂图曼时期的面貌，当地没有太多现代化的建筑物，

居民依旧保持纯朴的性情，历史在留下了痕迹，房屋的雕工精细，令人相当感动！还可看到鄂图曼市长官

邸，更可前往希德尔立克山丘，此处是最漂亮的观赏城镇的地方，可一览古色古香的山城浪漫美景。今晚

特别安排住宿于世界遗产-蕃红花城. 

餐  食 酒店早餐 含午餐 含晚餐 

住  宿 当地五星级酒店 

第 9 天 

星期二 

 

蕃红花城→安卡拉→卡帕多其亚 

早餐后，前往土耳其的首都【安卡拉】，公元 1923 年土耳其国父凯穆尔从伊斯坦堡迁都至此，地处于安

纳托利亚的中心，原本只是一个小城镇，现今已经是一个大厦林立的都市；首先安排参观【★安纳托利亚

文明博物馆】，收藏着此高原上发展的历史文物，博物馆当初是一座 15 世纪的有顶市集所改建的，馆藏大

多为旧石器时代、新石器时代等文物，其中至于展示厅中的西台帝国的文物更是在安纳托利亚历史上扮演

相当重要的角色；接续造访【★国父凯穆尔陵寝纪念馆】，位于安卡拉的小山丘上，景色相当漂亮，这是

土耳其国父凯穆尔长眠之处，纪念馆整个区域包含了公园、广场、陵墓及陈列凯穆尔遗物的博物馆。接着

前往安纳托里亚高原上的奇幻之地：卡帕多其亚，此地数百万年前，火山运动相当频繁，当时亚盖奥斯山

爆发后，火山的熔岩与火山灰覆盖了附近所有地区，经常时间的堆积与风霜雪雨的冲刷侵蚀，在不同硬度

的岩层上雕琢，成为了现今千变万化的迷人风貌，此地区还是世界上最壮观的岩石风化区，更有悠久的人

文历史；当时许多虔诚的教徒纷纷逃难到此，发现这个地方的岩石相当适合挖凿建屋，且复杂的地形更适

合躲避罗马军队的追杀；抵达后安排参观【▲陶瓷工厂】，因当地土壤相当适合制作陶器，让您观赏陶瓷

艺术之美。 

餐  食 酒店早餐 含午餐 卡帕瓦罐餐 

住  宿 当地五星级酒店 

第 10 天 

星期三 

卡帕多其亚-孔亚 

早餐后，安排游览【卡帕多其亚】，卡帕多其亚位于安纳托利亚高原中央的广大奇岩地带，是片非常不可

思议的景观，更是土耳其境内最著名的景点！这个区域充满了凹凸不平、奇岩异石，想到这些全都是天然

形成的，不禁赞叹大自然的神奇！这样的景色全都是因为火山爆发后，经过火山灰跟熔岩所堆积，并经过

长期的风吹雨打的侵蚀，形成现今如此惊人的景色！造访几个巧夺天工的奇石造景区，例如：蘑菇谷、骆

驼岩、乌奇沙城堡、打猎谷等，并造访公元 1985 年入选世界遗产的【★果里美露天博物馆】，果里美原意

为「让你看不见」，当时基督教徒就是躲避于洞穴中，将岩石改造成住屋、教堂等，博物馆内约有 30 座教

堂，全都是九世纪过后，躲避阿拉伯军队的基督徒所开凿的，都是艺术的杰作！还有【★地下城】，因地

质关系，当地都是容易开挖的土质，在此地拥有 30 多座地下城，里面复杂的生活机制，都相当令人经验不

禁赞叹自然与人为的力量同样伟大；接着安排参观西台地国时期所流传下来的【传统手工地毯】，让您了

解著名的中东地毯是如何费工编织;参观土耳其特有的【土耳其石】，美丽的土耳其石制成各式各样的饰品，

以此当为礼物赠送亲友，就是最好的礼物，之后乘车前往中世纪塞尔柱土耳其帝国的首都：孔亚，此地是

穆斯林的朝圣之地，因旋转舞的创始者梅夫拉纳就是在此终老；（此天早上推荐自愿参加自费项目：乘坐

热气球 300 美金一位,若因天气原因无法飞行则退费）。 

餐  食 酒店早餐 含午餐 孔亚披萨餐 
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住  宿 当地五星级酒店 

第 11 天 

星期四 

 

孔亚→巴慕卡丽-布尔萨 

早餐后，参观【梅夫拉纳博物馆】其以土耳其圣哲 MEVLANA 而闻名于世。外观十分引人注目，庞大的

建筑群，高高低低，气势非凡，远远就可以看见那笛子般的尖塔，以及塔身所覆盖的蓝绿色瓷砖。许多穆

斯林不远千里而来，就是为了进入博物馆朝圣，参拜圣物。接着前往温泉的度假胜地——【巴慕卡丽】，

又称为【棉花堡】，也是土耳其顶尖的温泉地区，稀有的石灰棚景观被登录为世界遗产，含有石灰成分的

温泉由高原上流出，经过长时间结晶作用后覆盖住整个高原，形成了石灰岩地形，由山下往上看就像一座

纯白的雪山，首先安排参观著名的雪白【★棉花堡】，洁白有如棉花筑成的独特自然地形，这是由地底下

温泉流过含有钙质成分的石灰岩层，富含钙质的温泉冒出地表后，白色的钙质沉淀在地表上所形成的，并

经年累月的堆积，形成如此壮观的自然奇观；古罗马时代以来，此地就成为贵族专属的疗养胜地，特殊的

地理奇景，每年吸引上百万游客到此，更安排参观融合希腊、罗马、犹太及早期基督教等文化元素的【★

希拉波里斯古城遗址】，公元前 190 年由贝加孟王国所建立的度假中心，先后接受过罗马、拜占廷统治过，

后来毁于地震之中，当时这里是一个包含神殿、剧院、市集、浴场及医疗等设施的多功能养生胜地。 参观

棉纺店后，专车前往土耳其古镇-【布尔萨】 

餐  食 酒店早餐 烤羊肉餐 含晚餐 

住  宿 当地五星级酒店 

第 12 天 

星期五 

布尔萨-伊斯坦布尔 

早餐后，布尔萨是仅次于伊斯坦布尔的第二大城市，布尔萨的名字来源于其建设者卑斯尼亚(Bithynia)国王

普尔希亚斯(Prusias)。后来，罗马、拜占庭相继统治，1326 年成为奥斯曼帝国初期的首都。因此，这里现

存着很多奥斯曼式的建筑。这个城市因拥有众多的公园和果园，满目皆是绿色，因而被称为“绿色的布尔

萨”。之后乘车前往伊斯坦布尔。 

餐  食 酒店早餐 含午餐 含晚餐 

住  宿 当地五星级酒店 

第 13 天 

星期六 

 

伊斯坦布尔-雅典 上海  

参考航班：A3991 ISTATH   1040-1210  

          HO1668  ATH PVG  1405-0505+1 

早餐后，国际航班起飞前 3 小时抵达机场，办理登机及退税手续，随后搭乘国际航班返回上海。 

餐   食 酒店早餐 / / 

住  宿 / 

第 14 天 

星期日 

 

上海 

团队顺利结束！请将您的护照、全程登机牌交予领队，以便递交领馆进行销签工作。根据领馆的要求，部

分客人可能会被通知前往领馆进行面试销签，请提前做好思想准备谢谢您的配合！ 

餐  食 / / / 

住  宿 / 

费用包含 费用不包含 

1. 包含上海往返团队经济舱机票及境外段经济舱机票 (机票一

经开出不得签转/不得更改/不得取消) 

2. 包含全程 4-5 星酒店 11 晚(除番红花城入住当地民宿，除圣托

里尼不评星级) 

3. 包含全程领队和中文导游以及司机的小费 

4. 包含行程内的景点和餐食(带★为入内景点) 

5. 包含全程空调巴士（根据人数调剂） 

1. 全程单间差：4000  人民币 

2. 护照费及签证相关的公证，认证等费用；行程中所发生的旅

游者个人费用，包括但不限于交通工具上的非免费餐饮费，

行李超重费，住宿期间的洗衣、通讯、酒水及行李搬运费用，

个人娱乐费用，个人伤病医疗费用，寻找个人遗失物品的费

用及报酬，个人原因造成的赔偿费用。 

3. 旅游费用不包括旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内
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1. 最低成团人数按 20 人计，如低于该人数，则旅行社有权调整或取消团队； 

2. 报名时须付 3000 元/人的定金，以保证机位预留； 

3. 我社保留因航空公司航班调整、签证及不可抗力等因素推迟或调整出发日期及行程的权力； 

4. 我社保留使馆对客人抽查面试的权力(送签与销签)，因面试而产生的一切费用客人自理。如被抽查面试，客人必

须去领馆配合工作，否则整团客人将被拒签或者护照不能及时从领馆取出，如因客人不配合领馆工作而产生的损失，

由该客人承担； 

5. 6 岁以下儿童参团不占床团费中的地接费减 1000 元，机票签证无折扣。6 岁以下儿童如要占床，则团费与成人

同价； 

6. 团队按不产生单男单女的原则分房，在不影响团队分房原则的前提下安排夫妻一间房，散拼团队因单男单女问题

可能产生夫妻、亲属、朋友等不同房，请予以谅解和配合； 

7. 拒签费用，申根签证 1000 元/人； 

8. 凡确认实际报名后，出发前 30 日以外取消，退还定金； 

9. 出发前 30 日（含 30 日）至机票开票前取消，收取 3000 元起/人； 

10. 机票（或行程内特殊交通火车、游轮等）开票后至出发前取消，收取机票费（其他交通费等）全款+签证费 1000

元/人 

11. 客人被领馆拒签，同行的其他客人签证出来后要求取消的，按照正常取消时间收取相关费用； 

12. 出发前 3 日内取消，只退部分未产生的门票以及餐费，其他无法退回； 

13. 由于航空公司税收变化频繁，我社有权凭借航空公司的涨税通知收取税收差价。 

具体签证的送签日期和截止日期请和产品销售联系 

 
城市 CITY 项目 Program 自费价格 OPTIONAL RATE 人数 PAX 

棉花堡 

PAM 

滑翔伞 

Paragliding 
200 美金/人 1 人起 

热气球 

Balloon 
250 美金/人 1 人起 

卡帕多奇

亚 

CAP 

热气球 

Balloon 

2024 年 

5 月-8 月 15 日；320 美金 

8 月 16 日-11 月 15 日：360 美金/人 

1 人起 

ATV 一小时 

ATV 1H 

65 美金/人 

2 人/车：50 美金/人 
1 人起 

ATV 二小时 

ATV 2H 

100 美金/人 

2 人/车：60 美金/人 
1 人起 

土耳其之夜 

Turkish Night 

含晚餐：75 美金/人 

不含晚餐：65 美金/人 
10 人起 

老爷车 

Class old Car 
75 美金/人 3 人/车 

吉普车 

Jeep Safari 
           75  美金/人 4 人/车 

Zelve 露天博物馆投影秀 80 美金/人 8 人起 

6. 包含 2 国的签证费 

7. 团队旅游意外险 

8. 随身 wifi 2 人/台 

 

行为或自身疾病引起的人身和财产损失。 

4. 因不可抗拒的客观原因（如天灾、战争、罢工等）、航空公

司航班延误或取消、使领馆签证延误，一切超出费用（如在

外延期签证费、住、食及交通费等）客人自理。 
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旋转舞 60 美金/人 6 人起 

Sky dinner 

空中晚餐 
200 美金/人 5 人起 

空中品酒 120 美金/人 5 人起 

伊斯坦布

尔 

IST 

苏丹许蕾姆浴室土耳其浴 

Turkish Bath in Ayasofya Hürrem 

Sultan 

220 美金/人 5 人起 

博斯普鲁斯海峡游船 

Cruise on Bosphorus Strait 
65 美金/人 10 人起 

一日游 

1-day-tour:Cruise on Bosphorus 

Strait,Dolmabahce 

Palace,Taksim Square,fish lunch 

200 美金/人 8 人起 

肚皮舞表演（不含餐） 80 美金/人 8 人起 

安塔利亚 

ANT 

游船 

Bour Tour 
75 美金/人 10 人起 

圣托里尼 

圣托里尼 

全岛游览 
70 欧元/人  

圣托里尼 

伊亚小镇游览 
45 欧元/人  

圣托里尼 

火山岛半日游 
50 欧元/人  

圣托里尼 

私人豪华游艇出海游 

 

50 欧元/人 

 

因人数而定，最少 8 人 

 

 


